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 Примерная организованная образовательная деятельность

06 «Ягодки» -  группа раннего возраста 
Дни недели Виды образовательной деятельности Примерное

время

 Понедельник
Ознакомление с окружающим миром       
Музыка

 9:30 – 10:00

  
  

      Вторник
Формирование элементарных 
математических представлений
Физическая культура

 9:30 – 10:00

  

       Среда
Лепка\ аппликация  
Физическая культура
 

  9:30 – 10:00

  
  

    Четверг
Развитие речи
Рисование

  9:30 – 10:00

     Пятница
Конструирование/ручной труд
Музыка

  9:30 – 10:00

   

Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста от 1,5 до 3 лет 
не более 10 минут. Продолжительность дневной суммарной образовательной 
нагрузки для детей дошкольного возраста от 1,5 до 3 лет не более 20 минут 
без учета 10 минутного перерыва между занятиями (СанПиН 1.2.3685-21 
глава 6).
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 Примерная организованная образовательная деятельность

05 «Бусинки» - (ранний возраст, первая младшая группа) 
Дни недели Виды образовательной деятельности Примерное

время

 Понедельник
Ознакомление с окружающим миром       
Музыка

 9:30 – 10:00

  
  

      Вторник
Формирование элементарных 
математических представлений
Физическая культура

 9:30 – 10:00

  

       Среда
Лепка\ аппликация  
Физическая культура
 

  9:30 – 10:00

  
  

    Четверг
Развитие речи
Рисование

  9:30 – 10:00

     Пятница
Конструирование/ручной труд
Музыка

  9:30 – 10:00

   

Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста от 1,5 до 3 лет 
не более 10 минут. Продолжительность дневной суммарной образовательной 
нагрузки для детей дошкольного возраста от 1,5 до 3 лет не более 20 минут 
без учета 10 минутного перерыва между занятиями (СанПиН 1.2.3685-21 
глава 6).

 



                                                                                    УТВЕРЖДАЮ
                                                                    Заведующий МБДОУ- д/с №41

                                                   «Подснежник»
                                                          ___________ Н.А. Левченко       

                                                                                   Приказ № 90 «п» от «28» августа 2025г.
                                                                                                   

 Примерная организованная образовательная деятельность

01 «Звездочки» - Разновозрастная (вторая младшая группа) 
Дни недели Виды образовательной деятельности Примерное

время

 Понедельник
Музыка
Ознакомление с окружающим миром       

 9:20 – 10:00

  
  

      Вторник
Формирование элементарных 
математических представлений
Физическая культура

 9:20 – 10:00

  

       Среда
Лепка\ аппликация  
Физическая культура
 

  9:20 – 10:00

  
  

    Четверг
Рисование
Конструирование/ручной труд

  9:20 – 10:00

     Пятница
Музыка
Развитие речи

  9:20 – 10:00

Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет не 
более 15 минут. Продолжительность дневной суммарной образовательной 
нагрузки для детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет не более 30 минут без 
учета 10 минутного перерыва между занятиями (СанПиН 1.2.3685-21 глава 
6).
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Организованная образовательная деятельность

03 «Умнички» - Средняя группа  

 
Дни недели Виды образовательной

деятельности
Примерное

время

   Понедельник
Ознакомление с окружающим миром
Физическая культура

9.15-10.05

 

       Вторник
Музыка
Лепка \ Аппликация

9.15-10.05

       Среда

Формирование элементарных 
математических представлений
Конструирование/ручной труд

9.15-10.05

      Четверг
Музыка  
Развитие речи     

9.15-10.05

     Пятница
Рисование                         
Физическая культура на воздухе

9.15-10.05

Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет не 
более 20 минут. Продолжительность дневной суммарной образовательной 
нагрузки для детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет не более 40 минут без 
учета 10 минутного перерыва между занятиями (СанПиН 1.2.3685-21 глава 
6).
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Организованная образовательная деятельность
04 «Фантазеры» - Старшая группа. 

Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет не 
более 25 минут. Продолжительность дневной суммарной образовательной 
нагрузки для детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет не более 50 минут или 
75 минут при организации 1 занятия после дневного сна без учета 10 
минутного перерыва между занятиями (СанПиН 1.2.3685-21 глава 6).

Дни недели Виды образовательной деятельности Примерное
время

   Понедельник

Ознакомление с окружающим миром.
Конструирование \ ручной труд

Физическая культура на воздухе

9.15 – 10.15

16:00-16:25

      Вторник
Развитие речи
Музыка

Физическая культура

9.15 – 10.15

16:00-16:25

       Среда
Формирование элементарных 
математических представлений
Рисование

9.15 – 10.15

    Четверг
Развитие речи.
Музыка

Физическая культура

9.15 – 10.15

 16:00-16:25

     Пятница
Формирование элементарных 
математических представлений
Лепка/аппликация

Рисование

9.15 – 10.15

16:00-16:25
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Организованная образовательная деятельность

02 «Непоседы» - Подготовительная группа.

Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет не 
более 30 минут. Продолжительность дневной суммарной образовательной 
нагрузки для детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет не более 90 минут без 
учета 10 минутного перерыва между занятиями (СанПиН 1.2.3685-21 глава 
6).

Дни  недели Виды образовательной деятельности Время

   Понедельник
Ознакомление с окружающим миром
 Конструирование / ручной труд
Физическая культура на воздухе

9.00 – 10.5 0

      Вторник
Формирование элементарных 
математических представлений
 Рисование
Музыка

9.00 – 10.50

       Среда

Развитие речи
Физическая культура

9.00 – 10.10.

    Четверг

 Формирование элементарных 
математических представлений
Лепка/Аппликация
Музыка

9.00 – 10.50.

     Пятница

Развитие речи
 Рисование
Физическая культура

9.00 – 10.50.
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